MY GOM RSP PE

Fill this in honestly — for yourself, or ask someone you want to understand better to fill it in.

Enter the answers at mypowercode.app to receive your full Power Code reading.

DATE OF BIRTH: / / TIME OF BIRTH:

Q1. You walk into a room full of people you don't know. What actually happens?
m A. Something shifts. The room notices me before I've done anything.
m B. | immediately know what every person needs and what they're hiding.
m C. | find the walls. Or the one interesting person.
m D. | feel everything in the room — it takes a moment to find which feelings are mine.
m E. | assess. Power dynamics, who's real. Nobody knows I'm doing it.

Q2. The last time someone really hurt you, what did you do with it?
m A |filed it. | haven't forgotten. | won't.
m B. | turned it into something — art, writing, music. | don't waste pain.
m C. | felt every layer of it completely. Then felt it again.
m D. | tried to understand why they did it. Made too much space for their reasons.

m E. | disappeared. | just removed the access they had to me. Permanently.

Q3. What is your actual relationship with rules?
m A. | understand them better than the people who made them.
m B. Rules tell you everything about who built the system and what they feared.
m C. | follow the ones that make genuine sense and feel guilty ignoring the rest.
m D. What rules? | experience most rules as optional suggestions.
m E. | have my own code. More demanding than any external rule system.

Q4. What happens when someone tries to get close to you?
m A. Something in me moves toward them and away at exactly the same time.
m B. | let them get close enough. There's a distance | maintain.
m C. | assess them first. Most people don't survive the assessment.
m D. | let them in completely, then spend the relationship monitoring if they're still there.
m E. | welcome them. Then | realise I've become the one holding their space rather than mine.

Q5. It's 3am. You're awake. What's the most accurate description?

m A. I'm in the middle of a feeling that started as one thing and connected to seventeen others.
m B. I'm working. Something important is happening and sleep would interrupt it.

m C. I'm running a situation. Every possible outcome.

m D. I'm receiving something. Not a thought exactly. Something arriving from somewhere.

m E. I'm catastrophizing and | know it and | can't stop.

Q6. What do you do with your anger?
m A. It comes out as precision. Colder. More exact.
m B. It comes out immediately and completely and then it's gone.
m C. It goes underground. Becomes distance, silence, the quality of my absence.
m D. It becomes guilt. I'm angry then angry at myself for being angry.
m E. It becomes creative output. The best work I've done came from fury.



Q7. What do you do when someone misreads you?
m A. Nothing. They'll figure it out or they won't.
m B. | feel it deeply. Then try to explain myself in a way that makes it worse.
m C. | note it. Update my assessment of their perceptive capacity.
m D. Depends who they are. If they matter | correct it. If not | use it as cover.
m E. | sit with the question of whether they're wrong.

Q8. What is the thing you most want that you find almost impossible to ask for?
m A. To be seen completely — the parts | present and the parts | don't — and chosen anyway.
m B. To be held without having to earn it first.
m C. Nothing. I've arranged my life so | don't need to ask.
m D. To be told I'm enough. Without the qualifier.
m E. To be genuinely surprised by someone.

Q9. What does power mean to you?

A. The ability to affect outcomes without being visible as the cause.
B. Not needing anyone's permission.
C. Knowing what someone needs before they know it. Choosing whether to give it.

D. The capacity to hold space for someone's full reality without needing to fix it.

E. Making something real from nothing. The creative act as honest power.

Q10. How do you know when you love someone?

A. I've reorganised my entire inner world around them before I've admitted it to myself.
B. | want to know everything about them. The curiosity is the love.

C. | start doing things for them | wouldn't do for anyone else. The quiet things.

D. | know when being ordinary with them feels like the most important thing.

E. | know when I'm scared. The loving and the fearing arrive together. Always.
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MI CORIGO PE PODER

Rellénalo con honestidad — para ti mismo, o pide a alguien que quieras entender mejor que lo rellene.

Introduce las respuestas en mypowercode.app para recibir tu lectura completa.

FECHA DE NACIMIENTO: / / HORA DE NACIMIENTO:

Q1. Entras en una sala llena de personas que no conoces. ¢Qué ocurre realmente?
m A. Algo cambia. La sala me nota antes de que haya hecho nada.
m B. Inmediatamente sé lo que cada persona necesita y lo que oculta.
m C. Busco las paredes. O a la persona interesante.
m D. Siento todo en la sala — me toma un momento encontrar qué sentimientos son mios.
m E. Evallo. Dinamicas de poder, quién es real. Nadie sabe que lo estoy haciendo.

Q2. La ultima vez que alguien te hirié de verdad, ¢qué hiciste con ello?
m A. Lo archivé. No lo he olvidado. No lo olvidaré.
m B. Lo converti en algo — arte, escritura, musica. No desperdicio el dolor.
m C. Lo senti en todas sus capas completamente. Luego lo volvi a sentir.
m D. Intenté entender por qué lo hicieron. Hice demasiado espacio para sus razones.

m E. Desapareci. Simplemente eliminé el acceso que tenian a mi. Permanentemente.

Q3. ¢Cual es tu relacion real con las reglas?
m A. Las entiendo mejor que las personas que las crearon.
m B. Las reglas te dicen todo sobre quién construy6 el sistema y qué temian.
m C. Sigo las que tienen sentido genuino y me siento culpable ignorando el resto.
m D. ;Qué reglas? Experimento la mayoria de las reglas como sugerencias opcionales.
m E. Tengo mi propio codigo. Mas exigente que cualquier sistema de reglas externo.

Q4. ;Qué pasa cuando alguien intenta acercarse a ti?

m A. Algo en mi se mueve hacia ellos y se aleja exactamente al mismo tiempo.

m B. Los dejo acercarse lo suficiente. Hay una distancia que mantengo.

m C. Los evallo primero. La mayoria de las personas no superan la evaluacion.

m D. Los dejo entrar completamente, luego paso la relacién monitoreando si siguen ahi.

m E. Los recibo. Luego me doy cuenta de que me he convertido en quien sostiene su espacio en lugar del mio.

Q5. Son las 3am. Estas despierto/a. ¢ Cual es la descripcion méas precisa?

m A. Estoy en medio de un sentimiento que empez6 como una cosa y se conecto a diecisiete mas.
m B. Estoy trabajando. Algo importante esta pasando y el suefio lo interrumpiria.

m C. Estoy procesando una situaciéon. Cada resultado posible.

m D. Estoy recibiendo algo. No exactamente un pensamiento. Algo que llega de algun lugar.

m E. Estoy catastrofizando y lo sé y no puedo parar.

Q6. ¢Qué haces con tu ira?

m A. Sale como precision. Mas fria. Mas exacta.

m B. Sale inmediata y completamente y luego desaparece.

m C. Va bajo tierra. Se convierte en distancia, silencio, la calidad de mi ausencia.

m D. Se convierte en culpa. Estoy enojado/a y luego enojado/a conmigo mismo/a por estarlo.
m E. Se convierte en produccion creativa. El mejor trabajo que he hecho vino de la furia.



Q7. ¢Qué haces cuando alguien te malinterpreta?
m A. Nada. Lo descubriran o no.
m B. Lo siento profundamente. Luego intento explicarme de una manera que lo empeora.
m C. Lo noto. Actualizo mi evaluacién de su capacidad perceptiva.
m D. Depende de quién sea. Siimporta lo corrijo. Si no lo uso como cobertura.
m E. Me siento con la pregunta de si estan equivocados.

Q8. ¢ Qué es lo que més quieres y que encuentras casi imposible de pedir?
m A. Ser visto/a completamente — las partes que presento y las que no — y ser elegido/a de todas formas.
m B. Ser sostenido/a sin tener que ganarmelo primero.
m C. Nada. He organizado mi vida para no necesitar pedir.
m D. Que me digan que soy suficiente. Sin el calificador.
m E. Ser genuinamente sorprendido/a por alguien.

Q9. ¢Qué significa el poder para ti?

A. La capacidad de afectar resultados sin ser visible como la causa.

B. No necesitar el permiso de nadie.

C. Saber lo que alguien necesita antes de que lo sepa. Elegir si darselo.

D. La capacidad de sostener el espacio para la realidad completa de alguien sin necesitar arreglarlo.

E. Hacer algo real de la nada. El acto creativo como poder honesto.

Q10. ¢Cémo sabes cuando amas a alguien?

A. He reorganizado todo mi mundo interior alrededor de ellos antes de admitirlo a mi mismo/a.
B. Quiero saber todo sobre ellos. La curiosidad es el amor.

C. Empiezo a hacer cosas por ellos que no haria por nadie mas. Las cosas silenciosas.

D. Lo sé cuando ser ordinario/a con ellos se siente como lo mas importante.

E. Lo sé cuando tengo miedo. El amor y el miedo llegan juntos. Siempre.
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MON CQRE RE EOUVOIR

Remplis ceci honnétement — pour toi-méme, ou demande a quelqu'un que tu veux mieux comprendre de le remplir.

Entre les réponses sur mypowercode.app pour recevoir ta lecture compléte.

DATE DE NAISSANCE: / / HEURE DE NAISSANCE:

Q1. Tu entres dans une piece pleine de gens que tu ne connais pas. Que se passe-t-il vraiment?
m A. Quelque chose change. La piece me remarque avant que j'aie fait quoi que ce soit.
m B. Je sais immédiatement ce dont chaque personne a besoin et ce qu'elle cache.
m C. Je trouve les murs. Ou la personne intéressante.
m D. Je ressens tout dans la piece — il me faut un moment pour trouver quels sentiments sont les miens.
m E. J'évalue. Les dynamiques de pouvoir, qui est réel. Personne ne sait que je le fais.

Q2. La derniere fois que quelqu'un t'a vraiment blessé, qu'as-tu fait avec ¢a?
m A Je l'ai classé. Je n'ai pas oublié. Je n'oublierai pas.
m B. Je l'ai transformé en quelque chose — art, écriture, musique. Je ne gaspille pas la douleur.
m C. Je l'ai ressenti dans toutes ses couches complétement. Puis je I'ai ressenti a nouveau.
m D. J'ai essayé de comprendre pourquoi ils I'ont fait. J'ai fait trop de place pour leurs raisons.

m E. J'ai disparu. J'ai simplement supprimé I'acces qu'ils avaient & moi. Définitivement.

Q3. Quelle est ta véritable relation avec les regles?
m A. Je les comprends mieux que les gens qui les ont créées.
m B. Les regles te disent tout sur qui a construit le systéeme et ce qu'ils craignaient.
m C. Je suis celles qui ont un sens réel et me sens coupable d'ignorer le reste.
m D. Quelles regles? J'expérimente la plupart des regles comme des suggestions optionnelles.
m E. J'ai mon propre code. Plus exigeant que tout systéeme de regles externe.

Q4. Que se passe-t-il quand quelgu'un essaie de se rapprocher de toi?

m A. Quelque chose en moi se déplace vers eux et s'éloigne exactement en méme temps.

m B. Je les laisse s'approcher suffisamment. Il y a une distance que je maintiens.

m C. Je les évalue d'abord. La plupart des gens ne survivent pas a I'évaluation.

m D. Je les laisse entrer complétement, puis je passe la relation a surveiller s'ils sont encore la.

m E. Je les accueille. Puis je réalise que je suis devenu(e) celui/celle qui tient leur espace plutdt que le mien.

Q5. Il est 3h du matin. Tu es éveillé(e). Quelle est la description la plus précise?

m A. Je suis au milieu d'un sentiment qui a commencé comme une chose et s'est connecté a dix-sept autres.
m B. Je travaille. Quelque chose d'important se passe et le sommeil l'interromprait.

m C. Je passe en revue une situation. Chaque résultat possible.

m D. Je recois quelque chose. Pas exactement une pensée. Quelque chose qui arrive de quelque part.

m E. Je catastrophise et je le sais et je ne peux pas m'arréter.

Q6. Que fais-tu avec ta colere?
m A. Elle sort sous forme de précision. Plus froide. Plus exacte.
m B. Elle sort immédiatement et complétement et puis elle est partie.
m C. Elle va sous terre. Devient distance, silence, la qualité de mon absence.
m D. Elle devient culpabilité. Je suis en colére puis en colére contre moi-méme d'étre en colére.
m E. Elle devient production créative. Le meilleur travail que j'ai fait est venu de la fureur.



Q7. Que fais-tu quand quelqu'un te comprend mal?

m A. Rien. lls le découvriront ou pas.

m B. Je le ressens profondément. Puis j'essaie de m'expliquer d'une maniére qui empire les choses.
m C. Je le note. Je mets a jour mon évaluation de leur capacité perceptive.

m D. Ca dépend de qui ils sont. Si ca compte je le corrige. Sinon je l'utilise comme couverture.

m E. Je reste avec la question de savoir s'ils ont tort.

Q8. Quelle est la chose que tu veux le plus et que tu trouves presque impossible de demander?
m A. Etre vu(e) complétement — les parties que je présente et celles que je ne présente pas — et étre choisi(e)
qguand méme.

m B. Etre tenu(e) sans avoir & le mériter d'abord.

m C. Rien. J'ai arrangé ma vie pour ne pas avoir besoin de demander.
m D. Qu'on me dise que je suis suffisant(e). Sans le qualificatif.

m E. Etre genuinement surpris(e) par quelqu'un.

Q9. Que signifie le pouvoir pour toi?
m A. La capacité d'affecter les résultats sans étre visible comme la cause.
B. Ne pas avoir besoin de la permission de personne.
C. Savoir ce dont quelgu'un a besoin avant qu'il le sache. Choisir si je le lui donne.

u
| |
m D. La capacité de tenir I'espace pour la réalité compléte de quelqu'un sans avoir besoin de la réparer.
m E. Faire quelque chose de réel a partir de rien. L'acte créatif comme pouvoir honnéte.

Q10. Comment sais-tu quand tu aimes quelqu'un?

A. J'ai réorganisé tout mon monde intérieur autour d'eux avant de me l'admettre.

B. Je veux tout savoir sur eux. La curiosité est I'amour.

| |
| |
m C. Je commence a faire des choses pour eux que je ne ferais pour personne d'autre. Les choses silencieuses.
m D. Je le sais quand étre ordinaire avec eux semble étre la chose la plus importante.

| |

E. Je le sais quand j'ai peur. L'amour et la peur arrivent ensemble. Toujours.
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MIIN MAGHLRCODE

Vul dit eerlijk in — voor jezelf, of vraag iemand die je beter wilt begrijpen het in te vullen.

Voer de antwoorden in op mypowercode.app om je volledige lezing te ontvangen.

GEBOORTEDATUM: / / GEBOORTETIJD:

Q1. Je loopt een kamer vol mensen in die je niet kent. Wat gebeurt er echt?

m A. Er verandert iets. De kamer merkt mij op voordat ik iets heb gedaan.

m B. Ik weet meteen wat elke persoon nodig heeft en wat ze verbergen.

m C. Ik zoek de muren. Of de ene interessante persoon.

m D. [k voel alles in de kamer — het duurt even om te vinden welke gevoelens van mij zijn.
m E. Ik beoordeel. Machtsdynamieken, wie echt is. Niemand weet dat ik het doe.

Q2. De laatste keer dat iemand je echt pijn deed, wat deed je ermee?

m A. Ik heb het opgeslagen. Ik ben het niet vergeten. Dat zal ik niet.

m B. Ik maakte er iets van — kunst, schrijven, muziek. Ik verspil geen pijn.

m C. Ik voelde elke laag ervan volledig. Toen voelde ik het opnieuw.

m D. [k probeerde te begrijpen waarom ze het deden. Maakte te veel ruimte voor hun redenen.

m E. Ik verdween. Ik verwijderde gewoon de toegang die ze tot mij hadden. Permanent.

Q3. Wat is jouw werkelijke relatie met regels?

m A. Ik begrijp ze beter dan de mensen die ze hebben gemaakt.

m B. Regels vertellen je alles over wie het systeem heeft gebouwd en wat ze vreesden.
m C. Ik volg de regels die echt zinvol zijn en voel me schuldig als ik de rest negeer.

m D. Welke regels? Ik ervaar de meeste regels als optionele suggesties.

m E. Ik heb mijn eigen code. Veeleisender dan welk extern regelsysteem dan ook.

Q4. Wat gebeurt er als iemand probeert dichter bij je te komen?

m A lets in mij beweegt naar hen toe en weg op precies hetzelfde moment.

m B. Ik laat ze dichtbij genoeg komen. Er is een afstand die ik bewaar.

m C. Ik beoordeel ze eerst. De meeste mensen overleven de beoordeling niet.

m D. |k laat ze volledig binnen, dan breng ik de relatie door met monitoren of ze er nog zijn.

m E. Ik verwelkom ze. Dan realiseer ik me dat ik degene ben geworden die hun ruimte vasthoudt in plaats van de
mijne.

Q5. Het is 3 uur 's nachts. Je bent wakker. Wat is de meest nauwkeurige beschrijving?
m A. Ik zit midden in een gevoel dat als één ding begon en met zeventien andere verbond.
m B. Ik werk. Er gebeurt iets belangrijks en slaap zou het onderbreken.
m C. Ik doorloop een situatie. Elk mogelijk resultaat.
m D. Ik ontvang iets. Niet precies een gedachte. lets dat ergens vandaan aankomt.
m E. Ik catastrofeer en ik weet het en ik kan niet stoppen.

Q6. Wat doe je met je woede?
m A. Het komt eruit als precisie. Kouder. Exacter.
m B. Het komt er onmiddellijk en volledig uit en dan is het weg.
m C. Het gaat ondergronds. Wordt afstand, stilte, de kwaliteit van mijn afwezigheid.
m D. Het wordt schuld. Ik ben boos en dan boos op mezelf omdat ik boos ben.



m E. Het wordt creatieve output. Het beste werk dat ik heb gedaan kwam uit woede.

Q7. Wat doe je als iemand je verkeerd begrijpt?

m A. Niets. Ze zullen het uitvogelen of niet.

m B. Ik voel het diep. Dan probeer ik mezelf uit te leggen op een manier die het erger maakt.

m C. [k noteer het. Ik update mijn beoordeling van hun perceptief vermogen.

m D. Hangt af van wie ze zijn. Als het uitmaakt corrigeer ik het. Zo niet gebruik ik het als dekmantel.
m E. Ik zit met de vraag of ze het bij het verkeerde eind hebben.

Q8. Wat is het ding dat je het meest wilt en dat je bijna onmogelijk vindt om om te vragen?
m A. Volledig gezien worden — de delen die ik presenteer en de delen die ik niet presenteer — en toch gekozen
worden.
m B. Vastgehouden worden zonder het eerst te moeten verdienen.
m C. Niets. Ik heb mijn leven zo ingericht dat ik niet hoef te vragen.
m D. Te horen krijgen dat ik genoeg ben. Zonder de kanttekening.
m E. Oprecht verrast worden door iemand.

Q9. Wat betekent macht voor jou?

A. Het vermogen om resultaten te beinvioeden zonder zichtbaar te zijn als de oorzaak.
B. Niemands toestemming nodig hebben.

C. Weten wat iemand nodig heeft voordat zij het weten. Kiezen of ik het geef.

D. Het vermogen om ruimte te houden voor iemands volledige werkelijkheid zonder het te hoeven oplossen.

E. lets echts maken van niets. De creatieve daad als eerlijke macht.

Q10. Hoe weet je wanneer je van iemand houdt?

A. Ik heb mijn hele innerlijke wereld om hen heen gereorganiseerd voordat ik het aan mezelf heb toegegeven.
B. Ik wil alles over hen weten. De nieuwsgierigheid is de liefde.

C. Ik begin dingen voor hen te doen die ik voor niemand anders zou doen. De stille dingen.

D. Ik weet het wanneer gewoon zijn met hen als het belangrijkste aanvoelt.

E. Ik weet het wanneer ik bang ben. Het liefhebben en het vrezen komen samen. Altijd.
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MEU CORIGQ.REBODER

Preenche isto com honestidade — para ti mesmo, ou pede a alguém que queiras compreender melhor para
preencher.

Introduz as respostas em mypowercode.app para receber a tua leitura completa.

DATA DE NASCIMENTO: / / HORA DE NASCIMENTO: :

Q1. Entras numa sala cheia de pessoas que ndo conheces. O que acontece realmente?
m A. Algo muda. A sala nota-me antes de eu ter feito qualquer coisa.
m B. Imediatamente sei 0 que cada pessoa precisa e 0 que esta a esconder.
m C. Encontro as paredes. Ou a pessoa interessante.
m D. Sinto tudo na sala — demora um momento a encontrar quais sentimentos sdo meus.

m E. Avalio. Dinamicas de poder, quem é real. Ninguém sabe que estou a fazé-lo.

Q2. A ultima vez que alguém te magoou de verdade, o que fizeste com iss0?
m A. Arquivei. Nao esqueci. Nao vou esquecer.
m B. Transformei em algo — arte, escrita, musica. Nao desperdico a dor.
m C. Senti cada camada completamente. Depois senti novamente.
m D. Tentei compreender por que o fizeram. Dei demasiado espaco as razdes deles.
m E. Desapareci. Simplesmente removi 0 acesso que tinham a mim. Permanentemente.

Q3. Qual é atuarelacao real com as regras?
m A. Compreendo-as melhor do que as pessoas que as criaram.
m B. As regras dizem-te tudo sobre quem construiu o sistema e o que temiam.
m C. Sigo as que fazem sentido genuino e sinto-me culpado/a por ignorar o resto.
m D. Que regras? Experimento a maioria das regras como sugestdes opcionais.

m E. Tenho o meu préprio codigo. Mais exigente do que qualquer sistema de regras externo.

Q4. O que acontece quando alguém tenta aproximar-se de ti?
m A. Algo em mim move-se em direcao a eles e afasta-se exatamente ao mesmo tempo.
m B. Deixo-0s aproximar-se o suficiente. H4 uma distancia que mantenho.
m C. Avalio-os primeiro. A maioria das pessoas nao sobrevive a avaliagao.
m D. Deixo-0s entrar completamente, depois passo o relacionamento a monitorizar se ainda estéo la.
m E. Recebo-0s. Depois percebo que me tornei aquele/a que sustenta o espaco deles em vez do meu.

Q5. Séo 3 da manhé&. Estas acordado/a. Qual é a descricdo mais precisa?
m A. Estou no meio de um sentimento que comegou Como uma coisa e conectou-se a dezassete outras.
m B. Estou a trabalhar. Algo importante esta a acontecer e 0 sono interromperia.
m C. Estou a processar uma situagdo. Cada resultado possivel.
m D. Estou a receber algo. Nao exatamente um pensamento. Algo que chega de algum lugar.
m E. Estou a catastrofizar e sei e ndo consigo parar.

Q6. O que fazes com a tua raiva?
m A. Sai como precisdo. Mais fria. Mais exata.
m B. Sai imediata e completamente e depois desaparece.
m C. Vai para o subterr@neo. Torna-se distancia, siléncio, a qualidade da minha auséncia.

m D. Torna-se culpa. Estou com raiva e depois com raiva de mim mesmo/a por estar com raiva.



m E. Torna-se produgéo criativa. O melhor trabalho que fiz veio da furia.

Q7. O que fazes quando alguém te interpreta mal?
m A. Nada. Vao descobrir ou néo.
m B. Sinto-o profundamente. Depois tento explicar-me de uma forma que piora as coisas.
m C. Noto. Atualizo a minha avaliagédo da capacidade percetiva deles.
m D. Depende de quem sdo. Se importa corrijo. Se hdo uso como cobertura.
m E. Fico com a questéo de saber se estédo errados.

Q8. O que € que mais queres e que achas quase impossivel de pedir?
m A. Ser visto/a completamente — as partes que apresento e as que nao apresento — e ser escolhido/a mesmo
assim.
m B. Ser sustentado/a sem ter de o ganhar primeiro.
m C. Nada. Organizei a minha vida para nédo precisar de pedir.
m D. Ser-me dito que sou suficiente. Sem o qualificador.
m E. Ser genuinamente surpreendido/a por alguém.

Q9. O que significa poder para ti?

A. A capacidade de afetar resultados sem ser visivel como a causa.

B. N&o precisar da permissao de ninguém.

C. Saber o que alguém precisa antes de o saber. Escolher se o dou.

D. A capacidade de sustentar espaco para a realidade completa de alguém sem precisar de a corrigir.

E. Fazer algo real do nada. O ato criativo como poder honesto.

Q10. Como sabes quando amas alguém?

A. Reorganizei todo o meu mundo interior & volta deles antes de o admitir a mim mesmo/a.
B. Quero saber tudo sobre eles. A curiosidade é o amor.

C. Comeco a fazer coisas por eles que néo faria por mais ninguém. As coisas silenciosas.
D. Sei quando ser ordinario/a com eles parece a coisa mais importante.

E. Sei quando tenho medo. O amar e o temer chegam juntos. Sempre.
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